
　　　　

2025 年 3 月 1 日

9 時 0 分から 12 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 こころとそだちの支援室　ぽーれ（児童発達支援） 支援プログラム（参考様式） 作成日

事業所理念 一人ひとりのかけがえのない人生の中で、社会や人とのつながりを感じながら、生涯を通して誰もが自分らしく生きられるようお手伝いします

支援方針
〇さまざまなこころの悩みを抱える方、生きにくさ・生活のしづらさを抱える方、またはそのご家族や関係者に対し、心理カウンセリングや発達相談、療育等心理的サポートを行います
〇必要に応じて、ご家族や利用者様と関わる方に対し、関わり方や理解の仕方について、アドバイスをさせて頂きます

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

〇健康状態の把握や生活リズムの確認、等のアセスメントを行います
〇手洗いなどの清潔、身支度、排せつなどの基本的な欲求に応じて、適切に行えるように支援します

〇手先や体全体の使い方、感覚過敏や鈍感等のアセスメントを行います
〇全身を使ったさまざまな遊びの中で、姿勢の保持や歩行の安定などにむけてのアプローチや、手先を使っての手指運動発達に向けて道具を使っての遊びを提供し、感覚運動体験の充足を
促します

〇認知の特性や行動パターン等のアセスメントを行います
〇子どもの興味関心の向かうものから中心に始めて、理解につながるよう、その子どもの遊びの中で広がるように支援します
〇時間の流れの体験ができるよう、視覚支援等を用いて提示し、切り替えの体験を行います

〇言語能力の把握やコミュニケーション力等のアセスメントを行います
〇人と関わりたい意欲が育つことなど、言葉の発達のベースとなるコミュニケーションを大切にし、楽しく人との時間を体験することを大切に支援します

〇人間関係の構築の仕方や社会参加での様子等のアセスメントを行います
〇基本的な人との信頼関係を築き、不安なく要求等を発信できる関係となるよう、個別対応の中で子どもの欲求・ペースにに応じての遊びを行います

主な行事等
〇そだちば教室（家族支援イベント）やばんぱく・秋祭り（利用者全体イベント）、クリスマス会（余暇支援）等の事業所全体での大規模なイベントを実施していきます
また、年齢対象を絞りながら、それぞれの発達に合わせて参加できる小規模なイベントプログラムを実施していきます

家族支援
〇お子さんの様子について、アセスメントに基づき特性の理解などが進んでい
くように支援します。また、日常の中での困りごとなどの相談に応じる中で、
必要な支援を共有します

移行支援
〇必要に応じて、保育園・幼稚園と連携して情報共有します
〇就学に向けて、必要に応じて情報の共有を行います

地域支援・地域連携
〇所属する園や地域に向けて、保護者を通じて支援を行いながら、また、必要
に応じて直接連携を行う中で、支援体制を構築していきます

職員の質の向上
〇スーパーバイザーによるケース検討などの研修会や外部の研修会への参
加、その他所内での虐待研修などの実施します


