
発達が心配、集団参加や行動が気になるお子さんを対象に、お子さんの個性を生かし、安心して成長できるお手伝
いをさせていただきます。お子さま一人ひとりに合わせた課題を提供するとともに、集団や個別の関わりの中で達成
感を味わい、自己肯定感を育て、心地よく過ごせるよう支援します。
幼児プログラムではご家族がお子さん一人ひとりの成長の仕方について理解できるよう、お子さまの成長をご家族

にお伝えしながら、生活での対応の仕方や子育ての悩みについてご相談をお受けします。

お子さんの個性を尊重しつつ
集団活動の楽しさや友達とのつ
ながりを体験していくプログラ
ムです。集団での達成感、自己
効力感を高めます。

親セミナーグループを月1回実施
しております。

課題活動療法グループ
すかい

お友達と一緒に、音楽や活動
を楽しむ体験をすることで、集
団参加へのレディネス(準備性)
を高めるためのプログラムです。

親セミナーグループを月1回実
施しております。

音楽療法グループ
むじか

社会福祉法人 子育ち・発達の里
こころのサポートセンター ネストやまなし こころとそだちの支援室 ぽーれ

住所：〒400‐0123 山梨県甲斐市島上条209
TEL：055‐267‐６903

個別の心理サポートでは、お

子さんに合わせた発達支援やプ
レイセラピーを実施しておりま
す。一対一の落ち着いた空間で
楽しい活動や作業・遊びを共有
しながら他者との交流の楽しさ
や情緒の程よい表出を促します。
本人が得意なことを伸ばしてい
けるようサポートいたします。

随時、親サポートを実施してお
ります。

滞在型グループ
かあさ

幼児期における園以外の居
場所となるような滞在型のグ
ループです。
グループの中で自分らしく、
その子のペースで過ごせる場
を設け、幼児期においての心
地よいグループ体験を提供し
ます。

グループ 個別心理サポート

グループプログラムの詳細については裏面をご覧ください

保育所等訪問支援

保育所等訪問支援は、お子さんの
通われている園にスタッフが訪問し
支援する福祉サービスです。お子さ
んについて、ご家庭と園が同じ視点
で理解し、スムーズな連携ができる
よう継続的な支援をいたします。
（詳細は保育所等訪問支援のチラシ
をご覧ください）



10：00 朝のお支度（生活スキル）

10：05 個別課題（認知・手先課題）

10：15 集団活動プログラム１

・認知・社会性課題
・手先課題 など

10：35 集団活動プログラム２

・身体活動
（運動遊び、音楽活動）
・制作活動 など

11：00 自由遊び

11：25 かえりの支度（生活スキル）
11：30 おわりの会

毎週火曜日10：00～11：30

課題活動療法グループ

『すかい』

10：00 朝のお支度（生活スキル）

10：10 おあつまり

10：15 音楽活動１
(音楽で体を動かす)

音楽活動２
（音楽をともなった課題活動・
や楽器活動）

11：00 表現活動
制作・粘土・描画 等

11：25 かえりの支度（生活スキル）
11：30 おわりの会

毎週水曜日10：00～11：30

音楽療法プログラム

『むじか』

毎週木曜日９：30～13：30

滞在型グループ

「かあさ」

９：30 登園・朝のお支度（生活スキル）
自由遊び

10：00 おあつまり
活動１＜今日の活動＞

11：30 昼食

12：30 活動２
13：00 自由遊び

13：25 かえりの支度（生活スキル）
13：30 おわりの会・降園

料金について

いずれかの方法でご請求いたします。
①福祉サービス利用の場合
②実費での利用の場合

【グループ】
①通所支援サービス給付金と活動の実費
②グループ料金 月謝6000円もしくは
1回3000円

【個別心理ケア】
①通所支援サービス給付金と活動の実費
②個別料金 1回3000円


