
社会福祉法人 子育ち・発達の里

さまざまなこころの悩みを抱える方、生きに

くさ・生活のしづらさを抱える方、またはその

ご家族や関係者に対し、心理カウンセリングや

発達相談、療育等心理的サポートを行います

必要に応じて、ご家族や利用者様と関わる方
に対し、関わり方や理解の仕方についてアドバ
イスをさせて頂きます

お子様から大人まで、どなたでもご利用いた
だけます

●心理・発達カウンセリング

「ネスト」

●福祉サービス

「こころとそだちの支援室 ぽーれ」

「ぽーれWing 」
■児童発達支援
■放課後等デイサービス
■保育所等訪問

「相談支援事業所 ぽーれBridge 」

●外部契約：山梨県子どもの心の相談・診療体制強化事業

「ふぇると」

スタッフ
所長

中嶋 彩(臨床心理士、公認心理師、認定音楽療法士)

子どもの心の相談・診療体制強化事業 ふぇると
プロジェクトマネージャー

河西 朱音（臨床発達心理士、公認心理師、認定音楽療法士）

ぽーれ 管理者・訪問支援員

有泉 風（臨床発達心理士、公認心理師）

ぽーれWing 管理者・児童発達支援管理責任者

小田切 雄太

ぽーれ 児童発達支援管理責任者

野澤奈津美

相談支援事業所 ぽーれBridge

坂本 大輔（社会福祉士、精神保健福祉士）

常勤13名、非常勤７名

公認心理師、臨床心理士、臨床発達心理士、保育士、

社会福祉士、精神保健福祉士、介護福祉士、作業療法士、

認定音楽療法士、児童指導員等

（内 児童発達支援管理責任者有資格者 5名）

スーパーバイザー

医療連携協力機関

信州大学医学部子どものこころ発達医学教室
特定非営利活動法人ネストジャパン代表理事

本田 秀夫

山梨英和大学教授
JDDネット副理事長

小林真理子（心理カウンセラー兼）

医療法人翠風会藤原医院医師

藤原 茂樹

こころのサポートセンターネストやまなし

社会福祉法人 子育ち・発達の里

こころとそだちの支援室ぽーれ
〒400-0123 山梨県甲斐市島上条209

055-267-6903

◆電車、バスをご利用の場合

甲府駅下車南口甲府駅バスターミナル４番敷島営業所方面

所要時間 約17分

「甲府駅南口ターミナル」発～「敷島小学校前」下車 徒歩２分

※ 竜王駅下車の場合：徒歩 2.3Km 30分

（竜王駅からのバスの本数が少ないのでご注意ください）

◆高速道路をご利用の場合

双葉スマートＩＣまたは甲府昭和ＩＣより約8分

こころとそだちの支援室ぽーれWing

相談支援事業所ぽーれBridge

◆ネストやまなしより 500m （乳児院ひまわり敷地内）

〒400-0123 山梨県甲斐市島上条1440-1

055-269-6266 / 070 -1349-2674（Bridge）
※新規相談の場合は、ネストやまなし（ぽーれ）にご連絡ください

ライフサポート Roost

◆電車、バスをご利用の場合

竜王駅から徒歩15分 バス：事業団団地入口から徒歩10分

〒400-0124 山梨県甲斐市島上条1072-4



児童発達支援事業所

こころとそだちの支援室

ぽーれ / ぽーれWing

児童発達支援事業

ネストやまなしのプログラムは、福祉給付での利用もでき

ます。

将来に向けて切れ間ない支援をめざし、心理アセスメント

を元に、心理、社会福祉の専門性を生かし、本人支援、親

支援、コミュニティ支援を行います。

また子育ての不安を解消すべく、ご家族への支援を充実さ

せて頂いております。

保育所等訪問支援事業では、ぽーれを利用している方を対

象に、園や学校、施設等へ訪問し、支援を行います。

放課後等デイサービス 保育所等訪問支援

児童発達支援・放課後等デイサービス

利用までの流れ

利用について各市町村へ相談と申し込み

各市町村へ申請
・申請書 ・世帯状況がわかるもの ・障がい者手帳／医師の診断書又は意見書

・所得課税証明

サービス利用計画案作成依頼と作成

①計画相談事業所へ作成を依頼する
※セルフプランで自身で作成することも可

②作成後に提出

認定調査

サービス給付決定

・受給者証交付

・利用計画書を作成して2週間以内に市町村へ提出

サービス利用 開始

プログラム

心理サポートでは、心理カウンセリングや心理教育、心理療

育・発達支援、プレイセラピーなどを行います

お子さまには、個別心理サポートを継続しながら、親サポー

トとして、ご家族に対し心理サポートを行います。またお子

さんの理解を深めるために家族セミナー（親講座、親セミ

ナー等）を行います

ソーシャルスキルを高める小グループ心理サポートや仲間づ

くりの場として、趣味充実プログラム「YOKA」へと活動の

場を広げていきます

必要に応じて、他機関との連携や就労に向けての移行の支援

を行います

ネストやまなし

心理発達プログラムの流れ

相談内容

V 「子どもの相談」お子さんの成長や発達にまつわる心配、子

育て不安や育てづらさなど子育ての相談

V 「学校の相談」不登校やいじめなど学校の適応上の相談、学

校での人間関係や学習上の困難についての相談

V 「職場の相談」仕事上の悩み、職場での人間関係などのメン

タルヘルス相談

V 「家庭の相談」家族関係や家族の心配、夫婦間の悩みの相談

V 「自分の相談」人間関係、気分が落ち込む、コミュニケー

ションが苦手、自分について整理したい、などの相談 等

ご案内

【心理面接】

月曜～土曜 9：00～18：00

50分 / １回

※中学生以下：

親サポート月1回分込

※詳細は別途お問い合わせください

お申し込みの流れ

電話での申込

初回面接の実施

担当者の来所日時の決定

個別心理面接の
開始と継続

個別親サポート
月1（30分）

小グループ
YOKAへの参加

親サポートグループ
各種家族セミナー

心理面接
(幼児,学齢,成人)

〇個別心理サポート

〇小グループ心理サポート

〇親サポート（家族支援:：親面接、家族療法等）

〇各種心理検査

余暇活動
〇趣味充実プログラム「YOKA」、大人サークル

研修(講演会)、地域支援

〇コンサルテーション、スーパービジョン


